A

PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

ﬁ? SEPTEMBRE 2024

REUNION D’INFORMATIONS
Informations du Pb&le Seniors pour le
mois de septembre.

Lundi 2 septembre - 11h - 11h45

Pble Seniors.
Entrée libre.

REPAS DES ANNIVERSAIRES
Repas festif des anniversaires du mois
de juillet et aout.

Mardi 3 septembre - 11h45 - 13h30
Restaurant du Pdle Seniors.
Sur inscription avant le 27 aoUt.

CONCERT ET APRES-MIDI DANSANTE
Ne manquez pas notre apres-midi festif
avec Pedro.

Mardi 3 septembre - 14h - 16h
Pble Seniors.
Gratuit, entrée libre.

RALLYE MEMOIRE
Boostez vos neurones les mercredis
matin : challenge mémoire et réflexion.

Mercredi 4 septembre - 9h30 - 11h45
Pble Seniors.
Sur inscription, places limitées, gratuit.




JOURNEE DETENTE A ANDERNOS
Venez déguster des huitres et partager un
pique-nique.

Mercredi 11 septembre - 9h - 16h

Pble Seniors.
Sur inscription, places limitées (39), gratuit.

DANSE EN LIGNE
Venez vous déhancher sur des pas de
country.

Jeudi 12 septembre - 14h - 15h
Pble Seniors.
Sur inscription, places limitées, gratuit.

ATELIER DE DANSE ASSISE
Découvrez la liberté de danser sans limite,
méme assis !

Mardi 17 septembre - 14h - 15h
Pbéle Seniors.
Sur inscription, places limitées, gratuit.

TOURNOI DE PETANQUE
INTERGENERATIONNEL

Unissons les générations autour du
cochonnet ! Rejoignez-nous pour un
tournoi de pétanque convivial avec le
centre de loisirs Olympe de Gouges.

Mercredi 18 septembre - 14h - 16h
Pbéle Seniors.
Sur inscription, gratuit.

CONCOURS DE BELOTE
Rejoighez-nous dans un tournoi de belote
palpitant organisé par I'association « Dix
de der » et mettez vos talents de joueur a
I'épreuve !

Mardi 24 septembre - 14h - 16h30

Pble Seniors.
Sur inscription, gratuit.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
Pole Seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 | poleseniors@mairie-bruges.fr Bl"l.lges




