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PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

ﬁ? OCTOBRE 2024

REUNION D’INFORMATIONS
Informations sur les services et

animations pour le mois d’octobre.

Lundi 30 septembre - 11h > 11h45
Pole Seniors.
Gratuit, entree libre.

PRESENTATION SEMAINE BLEUE
Venez découvrir le programme et participer
a la féte !

Lundi 30 septembre - 14h > 15h
Pole Seniors.

Gratuit, entrée libre.

SPECTACLE FLAMENCO - Semaine Bleue
Ne manquez pas notre apres-midi festif avec
la compagnie Flama Flamenco.

Mercredi 2 octobre - 14h > 16h
Poble Seniors.
Gratuit, entrée libre.

RALLYE MEMOIRE - Semaine Bleue
Booster vos neurones les mercredis matin :
challenge Mémoire et Réflexion.

Mercredi 2 octobre - 9h30 > 11h45
Pble Seniors.
Sur inscription.




INAUGURATION PARCOURS

D’ORIENTATION - Semaine Bleue
A la découverte de la nature avec le centre

de loisir Olympe de Gouges.

Mercredi 2 octobre - 14h > 16h45
Départ du Pble Seniors.

SPECTACLE - Semaine Bleue
« Et bien dansons maintenant » en

partenariat avec la Carsat.

Jeudi 3 octobre - 20h > 22h
Espace Treulon.
Sur inscription. Possibilité de transport.

FETE DES BENEVOLES - Semaine Bleue
Célébrons nos bénévoles et rejoignez
I’'aventure.

Vendredi 4 octobre - 14h > 15h
Poble Seniors.
Gratuit, entrée libre.

LOTO
Venez tentez votre chance avec I'association

CLCV.

Mercredi 9 octobre - 14h > 16h30
Pble Seniors.
Gratuit, entrée libre.

DANSE ASSISE
Tous les 15 jours venez réveillez votre
énergie au rythme de la musique !

Mardi 15 octobre - 14h > 15h
Pble Seniors.
Sur inscription.

SORTIE CINEMA
Venez partager un moment de détente au
cinéma des colonnes a Blanquefort.

Mardi 22 octobre - 14h > 16h30
Pble Seniors.
Sur inscription. Transport organiseé.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :

Pole seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 | poleseniors@mairie-bruges.fr Bruges



