
PROGRAMMATION
ANIMATIONS SENIORS

JUILLET 2024

REPAS DES ANNIVERSAIRES
Déjeuner festif.
Mardi 2 juillet - 11h45 - 13h30
Restaurant du Pôle Seniors. 
Tarifs en fonction des revenus.
Sur inscription, avant le 25 juin.

CONCERT ET APRÈS-MIDI DANSANTE
Ne manquez pas notre concert avec 
Miguel, suivi d’une après-midi dansante
Mardi 2 juillet - 14h - 16h
Pôle Seniors. 
Gratuit, entrée libre.

RÉUNION D’INFORMATIONS
Informations du Pôle Seniors pour le mois 
de juillet.
Lundi 1er juillet - 11h - 11h45
Pôle Seniors.
Gratuit, entrée libre.

VISITE LUDO-MÉDIATHÈQUE
Venez découvrir un monde de plaisir
et de savoir.
Jeudi 4 juillet - 10h - 12h
Ludo-médiathèque le Château - Parc Treulon 
Places limitées. Sur inscription. Gratuit.



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : 
Pôle Seniors - 41 avenue Charles de Gaulle, Bruges

05 56 16 84 50 I poleseniors@mairie-bruges.fr

D’autres activités sont proposées par le Pôle Seniors 
tout au long de la semaine. Retrouvez les informations 

auprès de l’accueil au 05 56 16 84 50. 

CERCLE DE LECTURE ET DISCUSSIONS
Plongez dans l’univers fascinant des livres 
et partagez vos impressions.
Jeudi 11 juillet - 10h - 11h30
Pôle Seniors.
Places limitées. Sur inscription. Gratuit.

MARCHE
Partez en balade dans la ville de Bruges.
Vendredi 12 juillet - 9h - 11h
Pôle Seniors.
Places limitées. Sur inscription. Gratuit.

RALLYE MÉMOIRE
Stimulez votre esprit en vous amusant.
Mercredi 17 juillet - 10h - 11h30
Pôle Seniors.
Places limitées. Sur inscription. Gratuit.

TOURNOI DE PÉTANQUE
Tous ensemble derrière le cochonnet pour 
un tournoi de pétanque convivial.
Mercredi 24 juillet - 8h30 - 11h30
Pôle Seniors.
Places limitées. Sur inscription. Gratuit.

DANSE ASSISE
Découvrez la liberté de danser sans limite 
même assis.
Mardi 9 juillet - 14h - 15h
Pôle Seniors. 
Places limitées. Sur inscription. Gratuit.


